
 

 

 

 

 

 

 ６／１ 学校再開  ＝分散登校スタート＝   

４／６の始業式日に１日登校してから、臨時休業とな

り、56 日目の6／１が再開「授業日」となりました。

来週の第1学期リ・スタートに向けて、万全の感染予防

対策を講じていきます。 

 学校の本格再開を前に「慣らし」登校実施！   

都教育委員会の方針決定を受けて、急遽、学校再開に

向けた「慣らし」登校日を再度お知らせして実施しまし

た。多くの学園生が参加をされました、（下表を参照） 

 

「慣らし」登校日は、全員が揃うことを目的としたも

のではありません。長期休業からの復帰ですので、個々

の体調や意欲に応じて、段階的に学校教育への参加頻度

をステップアップしていくことを大事にしていきます。

6／１以降は分散登校日となりますが、個々の体調等に

応じて登校やオンライン配信参加などを御判断ください。 

 ６／１～６／２６の間の「分散登校」とは…        

「健康の橋」で先に概略をお知らせしましたが、都教

育委員会が定めた「新型コロナウイルス感染症予防対策と

学校運営に関するガイドライン（都立学校）」＜昨夜５／２８

（木）22 時通知＞の中で、都立特別支援学校についての

「分散登校の各段階の内容」が示されました。 

 

 

 

 

 

 

■第Ⅰ期■「慣らし」登校、午前中のみで給食無し、学 

年別に週1回実施し、心身の状況の把握が主目的。 

■第Ⅱ期■Ⅰ期を踏まえ、6／１（月）からの 2週間は

学年別に3日に1回程度（給食あり）。在宅日にはオン

ライン学習支援や配布教材等を提供。【次ページの 6月

授業予定参照】 

■第Ⅲ期■Ⅱ期を踏まえ、6／１５（月）からの2週間

は学年別に２日に 1回程度（給食あり）。在宅日にはオ

ンライン学習支援や配布教材を提供。【次ページの 6月

授業予定参照】 

■第Ⅲ期終了後■感染症予防対策を行いながら、全授業

日に全学園生が教育参加（通学又は訪問教育の実施）す

る前提での学校体制となります。 

「学校図書・こうめいＴＶ配信・機器等貸出」等   

★学校図書★4／７に急遽、臨時休校開始となったこと

から、在宅時に活用できるようと絵本等の学校図書を御

自宅にお送りした方もいます。該当される御家庭は、登

校再開となりましたら学校に持たせてください。（気に入

っているので 6月中に在宅日に繰返し読みたい時はその旨

連絡帳等でお知らせください。返却は 7月で構いません。） 

★配信授業★6月中の分散登校中は、Ｓ部門向けに「こ

うめいＴＶ」を定期配信していきます。在宅日等に是非

御視聴ください。【次頁の配信欄を参照】 

★機器等貸出予定★都教育庁他から無線ルーター等通信

回線機器やタブレット PC 等が 6 月中に一定数納品さ

れる見込みです。到着次第、先日の調査結果を基に優先

度を勘案して必要な学園生宅にお渡ししていきます。 

 夏休みの短縮による授業日の確保に向けて      

都教育委員会はガイドラインで、特別支援学校の 1学期

を 7／３１まで延長、2 学期を早期（8／２４～）開始の方

針が示されました。本校ではこの方針を踏まえ、スクールバ

ス運行会社や給食調理委託会社に追加契約をお願いする等

の条件整備を進めています。確定次第、本校での夏休み期間

等を速やかにお知らせします。   校長  田村 康二朗

慣らし登校日 曜 部　門　等 学　部 学　年 在籍者数 来校／視聴

小 5 ・6年生 28名 14名

中 ３ 年 生 11名 ９名

高 ３ 年 生 18名 12名

Ｓ：訪問 全 全 学 年 22名 視聴９名

小 3 ・4年生 22名 15名

中 ２ 年 生 ５名 ３名

高 ２ 年 生 19名 14名

小 1 ・2年生 22名 15名

中 1 年 生 12名 6名

高 1 年 生 10名 9名

Ｓ：訪問 全 全 学 年 22名 視聴８名

Ｂ：本校 中・高 全 学 年 １1名 6名

5月26日 火

※本校では慣らし登校日設定だけでなくオンライン学習支援も行いま

した。Ｓ部門在宅訪問学級の欄は、オンライン配信「こうめいＴＶ訪

問chの視聴者数です。またＢ部門分教室及び病院訪問は慣らし登校は

実施していません。

学校再開直前に実施した「慣らし」登校日等の状況

5月27日 水

Ｓ：通学

Ｓ：通学

Ｓ：通学

5月28日 木
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6 月授業予定    
６月前半の配信の時刻は、５月と同じです。 

自立活動主午前１０時から、知的代替午前１０時４５分からです。 
準ずる教育課程は個別に御連絡いたします。 

Ｓ部門訪問学級の配信の時刻はフェアキャストで御連絡します。 

給食 下校 給食 下校 給食 下校 給食 下校 給食 下校

小５ ○ １便 小３ 〇 １便 小１ × 保 小５ 〇 ２便 小３ 〇 １便

小６ ○ １便 小４ ○ １便 小２ ○ １便 小６ ○ ２便 小４ ○ １便

中３ ○ ２便 中２ ○ ２便 中１ ○ ２便 中３ ○ ２便 中２ ○ ２便

高３ ○ ２便 高２ ○ ２便 高１ ○ ２便 高３ 〇 ２便 高２ ○ ２便

Ｓ配信学部

訪問学級

Ｂ登校学年

給食 下校 給食 下校 給食 下校 給食 下校 給食 下校

小１ × 保 小５ 〇 ２便 小３ 〇 １便 小１ 〇 １便 小６ 〇 １便

小２ ○ １便 小６ ○ ２便 小４ ○ １便 小２ ○ ２便 中３ ○ ２便

中１ ○ ２便 中３ ○ ２便 中２ ○ ２便 中１ ○ ２便 高３ ○ ２便

高１ ○ ２便 高３ ○ ２便 高２ ○ ２便 高１ ○ ２便

Ｓ配信学部

訪問学級

Ｂ登校学年

２分散（２分の１ずつ・２日に１回の登校）

２便 ２便 ２便 ２便 ２便

２便 ２便 ２便 ２便 ２便

Ｓ配信学部

訪問学級

Ｂ登校学年

１便

２便

２便 ２便 ２便 ２便 ２便

２便 ２便 ２便 ２便 ２便

Ｓ配信学部

訪問学級

Ｂ登校学年

２便 ２便

２便 ２便

Ｓ配信学部

訪問学級

Ｂ登校学年

高１・高３

１便

小１２３中１２・高１３

６月３０日（火）６月２９日（月）

週２回の訪問授業

週２回の訪問授業

高１ 中３・高３ 高１ 中３・高３ 高１

小１２３

６月２４日（水） ６月２５日（木） ６月２６日（金）

高１・高３

小１

中３

中３・高３高１

週２回の訪問授業

Ｓ登校学年
中１・中２中３

高１・高３高２

小１

小２・小３
１便

小４

小５・小６
２便

高２

中１・中２

高１・高３

小４

小５・小６
２便

小１

小２・小３
２便

小２・小３

小４

小５・小６
１便

小４

小５・小６

Ｓ登校学年

Ｓ登校学年

中３・高３ 高１ 中３・高３ 高１ 中３・高３

小１２３ 中１２・高１３ 中３・高２ 小４５６

中１・中２ 中１・中２

高１・高３

中３

高２

６月２２日（月） ６月２３日（火）

小１

小２・小３
１便

小４

小５・小６
２便

小１

小２・小３
１便

６月１９日（金）

小４５６ 小１２３ 中１２・高１３ 中３・高２ 小４５６

中３

高１・高３

中１・中２ 中１・中２

高２

中３

高２

中３

高２

小１

小２・小３
１便

小４

小５・小６
２便

６月１５日（月） ６月１６日（火） ６月１７日（水） ６月１８日（木）

週１回の訪問授業

Ｓ登校学年

小１２３ 中 小４５６ 小１２３ 全校（保健・音楽）

３分散（３分の１ずつ・３日に１回の登校）

６月１日（月） ６月２日（火） ６月３日（水） ６月４日（木） ６月５日（金）

中３・高３

高１ 中３・高３ 高１ 中３・高３

６月１０日（水）

高１

週１回の訪問授業

Ｓ登校学年

高 中 小４５６ 中 小１２３

６月８日（月） ６月９日（火） ６月１２日（金）６月１１日（木）

中３・高３ 高１ 中３・高３ 高１



 

 

 

◇授業について 

 臨時休業に伴って、授業日数・各授業時数が減少して

います。学校再開後も分散登校となりますが、以下のよ

うに対応し、学習の年間の履修に支障がないように対応

していきます。 

 １ 年間指導計画を見直します 

 ２ 学校での授業と、家庭学習（オンライン配信授業

を含む）の両方の学習を進めていきます。 

 ３ 短縮授業予定日を平常授業日に変更し、授業時数

を確保します。 

 ４ 行事やそれに伴う準備時間を見直し、授業を確保

していきます。 

 

◇出欠席について 

 １ 感染症予防のため主治医の指示や、御家庭の判断

により、登校を控える場合は、「欠席」にはなりま

せん。「出席しなくてもよい日」となります。 

 ２ 登校できなかった日の学習は、オンライン配信（別

に予定を掲載）、学習課題の郵送等で補います。 

◇Ｓ部門準ずる教育課程、Ｂ部門の定期

考査について 

 １ 1学期の中間考査は実施しません。 

 ２ 7月中旬頃に1学期期末考査を実施します。 

   日程については、後日お知らせします。 

◇水泳指導について 

 今年度は実施しません。 

◇その他の教科・領域別の指導について 

 １ 音楽、その他の授業で、合唱指導や吹奏楽器を使

用しての指導は控えます。 

 ２ 体育等、体温上昇が見込まれる授業では、マスク

の着用はしません。 

 

 

 

 

 

◇行事について 

１ 入学を祝う行事 

  分散授業が終了し、平常授業に戻った後に、入学式

又は入学を祝う集会を開催します。 

 

２ 校外学習・宿泊学習 

  ①校外学習・宿泊行事は、当面の間、中止とします。 

  ②代替の行事については、現時点では未定です。 

 

３ 授業参観 

  ①６月１３日（土）は中止とします。授業日とせず、

学校はお休みとなります。 

  ②４月にお知らせしていた振替休業日の６月８日

（月）は分散登校該当学年の授業日となります。 

 

４ 保護者会等 

  ①１学期末の全校保護者会は中止とします。 

  ②学部・学年別保護者会を７月中旬頃に設定します。 

  ③医療的ケア申請に関する説明会を６月後半に予定

しています。日程は追ってお知らせします。 

 

５ 個別面談 

  ７月以降に設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校再開後の授業・行事予定変更について 

1学期終業日、夏季休業期間、 

 ２学期始業日につきましては、決定

次第おしらせします。 

 

今後、予定が変更される場合は、

速やかにお知らせいたします。 



 

 

 

 ５月１１日（月）から始まった、ZOOMを用いた双方

向型オンライン配信授業「こうめいＴＶ（ティーヴィー」

について御紹介します。 

◇肢体不自由教育部門（Ｓ部門） 

 ４日に１回の頻度で配信授業を行いました。２回目の

配信からは、グループ別に教育課程ごとの配信を行いま

した。配信開始前のハロータイムには、配信している画

面上に登場した児童・生徒の名前を教員が学校から大き

な声で呼ぶと大きな声やアピールで返事をしている姿を

見ることができました。YouTubeの配信ですと授業に対

する反応を学校では見ることができませんが、ZOOMで

は反応を見ることができるので、授業を行う教員も配信

授業に力が入り、様々な工夫や練習を念入りに行って配

信授業に臨んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        校長先生あいさつ 

 肢体不自由教育部門（Ｓ部門）訪問学級でも独自にこ

うめいＴＶの配信を行いました。５月２７日（水）、２８

日（木）の両日に学校からの配信を中心に教員の自己紹

介、歌、体操を行いました。また、小学部を中心に各学

部の配信にも訪問学級の教員が登場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部 自立活動（身体の取り組み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        小学部 生活単元学習 

６月の分散登校中もこうめいＴＶの配信は続けます

ので、どうぞ御期待ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン配信授業「こうめいＴＶ」の様子 

左： 

タイトル画面 

右： 

学校から体操

の配信 



◇病弱教育部門（Ｂ部門） 

 ５月１１日（月）より、ZOOMを利用して遠隔授業

を行いました。毎日、全員の生徒に５０分の個別の授

業を実施しました。生徒は、授業開始時刻に事前に配

布されたＩＤとパスワードを自分の端末に入力して

ミーティングルームに参加し、授業を受けました。高

等部１年生は、「はじめまして」がオンラインという教

員がほとんどでしたが、全ての生徒が１対１で、画面

越しの会話を楽しみながら集中して授業を受けるこ

とができました。 

 

 

 

 

 光明学園では、６月からの分散登校に備えて様々な感

染症対策を行っています。児童・生徒のみなさんが安心

して学校に通うことができるように万全の対策を取って

おります。その一部を御紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校介護職員による簡易エプロン作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常勤看護師によるフェイスシールドの作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Ｂ部門配信の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月上旬にＰＴＡから寄贈いただいた感染症対策資器

材を用いた感染症対応訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０人乗りの西棟エレベータは密集を防ぐために、ライ

ンを引いて乗車人員を車いす２台とその介助者のみに限

定しました。 

 

感染症対策を行っています 



 

 

 

 肢体不自由教育部門（Ｓ部門）中学部・高等部作業学

習の授業で栽培して地域のお世話になっている施設に届

けようということでアマリリスの球根を準備して栽培を

始めましたが、臨時休業になったため生徒たちは届ける

施設やメッセージを考える学習を定期連絡便などを使っ

て行いました。普段お世話になっている施設として、小

田急線の梅ヶ丘駅にアマリリスの花と児童・生徒たちが

描いた顔のイラストを届けました。設置中より駅の利用

者の皆様から声をかけていただいたり、立ち止まったり

して花を御覧いただく様子も多く見られました。ある日、

お手紙をいただきました。とても生徒たちが元気付けら

れる内容でした。臨時休業中でしたので担当教員が「学

園生からの返事をお届けします！」とお伝えしました。

地域の皆様と光明学園のつながりを感じることができて、

とても嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アマリリスの花とみんなが描いたイラストを届けました 

 

 

 

 ５月に２回、ＰＴＡから感染症対策の資器材を寄贈し

ていただきました。ありがとうございました。 

☆ 寄贈いただいた感染症対策資器材（２回分の合計） 

防護服 ２９着 

フェイスシールド ２００個 

ゴーグル １４個 

マスク ７１４枚 

アルコールディスペンサー ２台 

非接触型体温計 ２台 

グローブ １００組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いただいたお手紙です。とても嬉しかったです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      梅ヶ丘駅の皆様と記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ５月下旬第２回目の贈呈式の様子 

～アマリリスの花と笑顔を届けました～ 

ＰＴＡから感染症対策資器材を寄贈していただきました 



 

 

 

 昨年度に引き続き、臨時休業中に自宅学習や家庭での

日中活動を支援するために、「光明学園学習定期連絡便」

のレターパックを各家庭に４月から５月中旬にかけて計

７回お送りしました。学習グループや教科学習の指導担

当が作成した教材・学習プリント・自習プログラム及び

学校からの連絡文書やお便りを担任が取りまとめました。

御家庭で活用していただいた感想や普段学校で行ってい

る授業を知ることができたなどのお声もたくさん頂戴し

ました。御協力いただいた保護者の皆様ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 世田谷区大蔵にある、国立成育医療研究センター病院

内にある入院している児童・生徒を対象としたそよ風分

教室及び２３区のうち南部の９区にある病院への訪問指

導を行っている、病院内訪問学級の様子です。 

＜分教室＞５月までは、各病棟に教員１名が課題を届け

る方法で学習支援を行ってきましたが、病院と検討を重

ね、学校再開の６月よりタブレット端末を使用したオン

ライン授業が実施できることになりました。 

 

 

 

 学校再開に向けて、学園生が少しでも安全な屋外で過

ごしてほしいと思い、これまで築山は使用禁止にしてい

ましたが、芝生が定着しましたので６月から利用開始し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

築山を整備する教職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜病院訪問＞病院ごとに事情は異なりますが、課題や、

タブレット端末を使用したオンラインによる支援を行っ

てきました。６月より授業再開

ができる病院もあります。今後

も各病院と相談しながら、より

よい授業実施に向けて検討を

していきます。 

 

 

 

 

昨年度より外部専門家として御指導いただいている、

株式会社たすくの齊藤宇開代表取締役の御協力で三密を

避けながら、体育館、家庭科室、職員室、教室などに分

散しながら、知的障害や発達障害に関する研修をZOOM

を活用して実施しました。保護者の皆様を対象とした保

護者研修会も２回行いました。御参加いただいた保護者

の皆様ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

定期連絡便を御活用いただきありがとうございました 

病弱教育部門（Ｂ部門）そよ風分教室・病院内訪問学級の様子 

西棟築山が利用できます ZOOMを活用した遠隔研修 



  

分散登校の間は、以下の３種類の献立を登校学年に合わせて、ローテーションで提供します。 

また食数が少なく、日によって異なるため、形態食はいつもの形態を安定的に準備することができないため、

以下のような形で提供します。 

しばらくぶりの指導になり、学園生の実態把握をしながらの指導になることから、安全面を重視します。 

御理解ください。 

 (1) 献立内容 

 ① Ａ献立：豚丼、和え物、汁物、牛乳 

  ② Ｂ献立：けんちんうどん、和え物、牛乳 

  ③ Ｃ献立：ミルクパン、ポトフ、サラダ、牛乳 

    

 (2) 形態食の対応 

  ① 主食：ご飯、麺は各形態に合わせて提供。 

       パンは、中期食用パンがゆを後期と中期に提供。初期は初期用を提供。 

② テリーヌ：各形態に合わせて提供（後期食はハンバーグ型で提供）。 

  ③ 副菜（野菜類）：中期食用で調理し、後期と中期に提供。初期は初期用を提供。 

 

分散登校中の給食の献立及び形態食について 

６月から 

パック牛乳に 

変わります 



 

 

 

日 曜
全校行事

部門合同行事
学部行事 保健行事(肢・病併記) 外専/自活 PTA
行事 下校便 分散登校学年 Ｓ部門配信 西棟ターミナル
停車利用

（全校）安全指導日 小５・６ 小５・６ 14:10

授業再開 中3・高３・Ｂ高１ 中3・高３・Ｂ高１ 15:50

ORT（大貫） 小３・４ 小３・４ 14:10

中２・高２・Ｂ中３・Ｂ高3 中２・高２・Ｂ中３・Ｂ高３ 15:50

小１・２

中１・高1・Ｂ高１ 中１高1・Ｂ高１ 15:50

小５・６ 小５・６

中3・高３・Ｂ中3・Ｂ高３ 中3・高３・Ｂ中3・Ｂ高３

小３・４ 小３・４ 14:10

中２・高２・Ｂ高１ 中２・高２・Ｂ高１ 15:50

小１・２

中１・高1・Ｂ中３・Ｂ高３ 中１・高1・Ｂ中３・B高3 15:50

ST（瀧元） 小５・６ 小５・６

中3・高３・Ｂ高１ 中3・高３・Ｂ高１

小３・４ 小３・４ 14:10

中２・高２・Ｂ中3・Ｂ高３ 中２・高２・Ｂ中３・Ｂ高３ 15:50

（S）摂食相談 小１・２ 小１ 14:10

中１・高1・Ｂ高１ 小２・中1・高1・Ｂ高１ 15:50

小６ 小６ 14:10

ＰＭ指導医検診（栗原Ｄｒ） 中3・高３・Ｂ高３ 中3・高３・Ｂ高３ 15:50

（全校）伝言ダイヤル訓練 （S）摂食相談 小１・２・３ 小１・２・３ 14:10

中３・高２・Ｂ高1 中３・高２・Ｂ高1 15:50

小４・５・６ 小４・５・６

中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3

（S）摂食相談 小１・２・３ 小１・２・３ 14:10

中３・高２・Ｂ高1 中３・高２・Ｂ高1 15:50

ＡＭ指導医検診（荒木Ｄｒ） ST（瀧元） 小４・５・６ 小４・５・６

中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3

小１・２・３ 小１・２・３ 14:10

中３・高２・Ｂ高1 中３・高２・Ｂ高1 15:50

（S）摂食相談 小４・５・６ 小４・５・６

中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3

（B）転学相談日 小１・２・３ 小１ 小1　14：10

中３・高２・Ｂ高1 小２・３・中３・高２・Ｂ高1 15:50

小４・５・６ 小４・５・６ 14:10

中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 15:50

（S）摂食相談 小１・２・３ 小１・２・３

中３・高２・Ｂ高1 中３・高２・Ｂ高1

ＡＭ指導医検診（中村Ｄｒ） 小４・５・６ 小４・５・６ 14:10

中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 15:50

小１・２・３ 小１・２・３ 14:10

中３・高２・Ｂ高1 中３・高２・Ｂ高1 15:50

小４・５・６ 小４・５・６

中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3 中1・2・高1・3・Ｂ中3・Ｂ高3

備考

下校時刻

５／３１訂正版

2 火

3 水

1 月

都立光明学園　令和２年度6月行事予定【保護者版】

小１・２・３年


中学部

小４・５・６年
小１　11：50（保護者お迎え）小２　14：10

6 土

7 日

4 木

5 金

15:50小１・２・３年

全校（保健・音楽）

10 水

11 木

8 月

9 火

小１　11：50（保護者お迎え）小２　14：10

15:50

高等部

中学部

小4・5・6年

中学部

14 日

15 月

12 金

13 土

小１・２・３年

小４・５・６年

18 木

19 金

16 火

17 水

小４・５・６年

小１・２・３年

中１・２・高１・３

中３・高２

15:50

15:50

22 月

23 火

20 土

21 日

小１・２・３年

中１・２・高１・３

15:50

24 水

25 木

26 金

27 土

小１・２・３年

中３・高２

小４・５・６年 15:50

30 火

28 日

29 月

15:50

中１・２・高１・３

小１・２・３年

中学部高等部

期末考査

7月に延期

（全）避難訓練

第3週目に実施予

定

日程は調整中

●13日（土） 授業参観日は中止です。授業日とせず、

通常の土曜日（学校休業）となります。

●8日（月） 振替休業日とせず、授業日（分散登校

学年のみ）です。

●11日（木） 中高は短縮日を取りやめ15：50下校です。

保健行事

は7月以降

に延期しま

す。
(一部を除く）

６
月
は
西
棟
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
利
用
制
限
が
あ
る
日
は
あ
り
ま
せ
ん

訂正です

１１日（木）の下校時刻と１５日（月）以降の分散登校学年及び下校時刻・配信学年の一部を太い青字で訂正しました。

5/31 訂正版


