
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立光明学園 

ドミトリ(寄宿舎)案内 

ドミトリ（寄宿舎） 

住所：156-0043 

東京都世田谷区松原 6丁目 27番 5号 

電話：03（3323）8421（代） 

 

小田急線   「梅ヶ丘」駅 徒歩 5分 

京王井の頭線 「東松原」駅 徒歩 8分 



 

＜特色＞ 

光明学園ドミトリ（寄宿舎）は、肢体不自由教育部門、病弱教育部門の両教育

部門の児童・生徒が共同で生活をする場です。ドミトリで規則正しい生活をする

ことにより、学校での教育活動を支えていきます。 

 

＜ドミトリ（寄宿舎）の教育目標＞ 

１ 生活リズムを身に付け、基本的生活習慣の確立を図る。 
 ・毎日の生活の積み重ねの中で、生活習慣、生活スキルの向上を図る。 
  （食事、睡眠、排せつ、入浴、洗面、歯磨き、着脱、洗濯、掃除、持ち物管理、 

整理整頓など） 

 
２ 自分の病気を正しく理解し、健康回復を目指すと共に自律的に行動する力を 

育てる。 
 ・生活リズムを整える、適度な運動をする、一人外出の計画的実施など健康と 

生活を自己管理する力を育てる。 

  （朝の会、散歩、健康指導、一人外出など） 
 
３ 自律的に行動する力や、豊かな人間関係を築く力を育てる。 
 ・仲間と交わる力、気持ちや要求を伝える力、自分で考え行動する力を育てる。 
 ・仲間と約束をつくり、守る力、役割や仕事を分担し、仲間と協力する力を育て 

る。 

 ・生活の中で、困ったときに、助けを求める力、依頼をする力、いろいろな人の
援助を受けられる力を育てる。 

  （舎生会活動、男女別グループ会、全体会、当番・係活動など） 
 
４ 自然、季節行事などの文化的行事を通して、豊かな生活を築く力を身に付ける。 

 ・年間を通して計画的に季節の行事を行う。行事の由来や体験を通して、季節 

を意識し豊かな生活を築く力を育てる。 

 （入舎式、端午の節句、菖蒲湯、七夕、お月見会、ゆず湯、節分会、ひなまつり 

閉舎式など） 

 


