
令和６年１２月２５日 

東京都立光明学園卒業生 及び 

保護者様 

                                        東京都立光明学園校長  

                                             島添 聡  

 

令和６年度「公開講座（ハンドサッカー）」の参加申込について 

 

日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいただき、ありがとうございます。 

さて、本校卒業生を対象に下記のとおり、令和６年度「公開講座（ハンドサッカー）」を実施いたしますの

で、下記のとおりお知らせいたします。 

記 

 

１ 日時  

   令和 7年 1月 11日（土）、1月 18日（土）、1月 25日（土）、2月 8日（土） 9：30～12：00（予定） 

 

 ２ 場所 

    本校体育館（他校と練習試合が入る可能性があります。その場合、会場が変更になる場合がございます。） 

 

３ 申込方法 

    下記の QR コード及び URL から各自 Forms にてお申し込みください。  

     

４ 申込期限日 

   令和７年１月８日（水） 

 

 ５ 感染症予防対応について 

朝の検温や体調確認などの健康管理を確実にお願いします。 

 

 ６ その他 

（１）練習の送迎は、各自の責任でお願いします。 

（２）練習中及び休憩時間等の介助については、御自身で対応（介助者の付添等）していただきますよう 

お願いします。 

（３）ポジションがシューター（SS、PG）の方は、シュート課題の設定や道具（本校にない物）の用意等

は、御自身及び付添の方に対応していただく場合があります。予め御了承ください。 

（４）付添の方の見学場所は体育館ステージ上やギャラリー等の本部が指定した座席となります。また、練 

習の妨げとなるような大声での会話等はお控えください。 

（５）感染症の流行状況により中止となる場合があります。 

 

  

参加申込ＱＲコード 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/qqAut1nR1i?origin=lprLink 

申込期限日 令和 7 年１月８日（水） 

【問合せ】東京都立光明学園 

    副校長  江見 大輔 

    主幹教諭 服部 千草（地域支援部） 

教諭   谷口 勇輔（保健体育科） 

電話 ０３－３３２３－８４２１ 


