
 

 

 

 

 

 

 「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」といわれ

ますが、３学期が始まり、あっという間に１月が過ぎよ

うとしています。３学期は、これまでの学びを総まとめ

し、次のステップへと進むための大切な時期です。学園

生の皆さんがこれまで積み重ねてきた努力の成果をしっ

かりと確認し、自信をもって次の学年・ステージへと進

んでいけるよう、全力でサポートしていきます。 

 インフルエンザに御注意を             

現在、東京都ではインフルエンザの流行が続いてお

り、特に注意が必要です。令和６年12月23日から29

日の1週間で、定点医療機関からの報告数は30万人を

超え、過去最多となったというニュースは記憶にも新し

いところです。また、東京都内ではインフルエンザの警

報基準を超える状況が続いています。幸いにも、本校で

は、り患者が爆発的に増えている状況ではありません

が、手洗いやうがい、マスクの着用などを行い、教育活

動に支障が出ないようにしてまいりたいと思います。引

き続き、御家庭での健康観察に御協力をお願いいたしま

す。 

 個別指導計画の評価を配布いたします         

 2月１２日（水）より、個別面談が始まります。光明

学園では、個別指導計画については前期と後期、通知表

については学期ごとにお渡ししています。通知表は学園

生に向けて、頑張ったところを評価するのに対して、個

別指導計画については、計画に従って指導した結果とし

ての評価をお示しするとともに、保護者の皆様とお子様

の成長した点や課題を共通理解することを目的としてい

ます。また、特に後期の個別指導計画の評価は、在校生

にとっては次年度に向けて、成果や課題を引き継ぐ意味

でも重要です。面談がはじまるまでに、個別指導計画の

評価をお配りします。面談の時間は限られておりますの

で、ぜひ面談前にお読みいただき、個別面談を有意義な

ものにしたいと思いますので、御協力をお願いいたしま

す。             （副校長 土田委弘） 

 

 

 

 

 

 

  第８回 「全国公開研究会」の実施について         

光明学園になってから第８回目の「全国公開研究会」

が、２月７日（金）に行われる予定です。コロナ禍にお

いては、オンライン開催で行ってきましたが、今年は、

数年ぶりに参加者の来校を受け付け、午後のオンライン

配信との併用で実施することになりました。今年度のテ

ーマは、「根拠に基づくより良い授業づくりを目指し

て」です。学園が目指す、新たな人材育成システムを活

用した授業づくりと授業改善への取組について、全国の

方々に発信します。午前中には全授業を公開し、「光明

学園の実践を見たい」という、全国のニーズに応えま

す。また午後の研究発表では、本校の教育資源である、

「学習内容配列表」「光明ライブラリー」「生成AI」を活

用した、各学部の授業実践例を紹介します。 

 当日は、全校短縮の１１時４５分下校となります。 

授業時間は短縮となりますが、学園生の生き生きと学ぶ

姿を全国の方々に御覧いただき、本校の実践を共有し合

うことで、より良い授業づくりに還元していきたいと考

えております。どうぞ、御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（主幹教諭 小澤 奈緒美） 

東京都立光明学園  
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 本校の給食メニューについて          

毎朝の学級指導の時間、「今日の給食」の発表があち

こちの教室から聞こえてきます。給食メニューが学校生

活の最大の関心事であることは、昔も今も同じです。朝

から感じられる出汁の香りや香辛料の香り等も含め、い

ろいろな形で給食にかかわる話題は尽きません。 

給食では季節感や食文化としての行事食も大切にし 

ています。掲載した写真は昨年度の節分献立（大豆入り

ひじきごはん、きのこのおろし和え、つみれ汁、オレン 

ジゼリー、牛乳）です。今年度も２月３日（月）にほぼ

同様の給食が出ます。また２月１４日（金）のバレンタ

インデーは、昨年度、形態食のみ提供し、大好評だった

「チョコプリン」を全員に提供する予定です。行事献立

のほかにも、図書コラボ給食や卒業学年対象のリクエス

ト給食があります。X（旧Twitter）でも時々配信して

いますので、是非御覧ください。 

 学校給食は、今年から無償化（保護者負担なし）にな

りましたが、大人１食あたり４５０円で作っています。

例年冬場は野菜が高くなり、栄養士はやりくりに苦労し

ていますが、今年は加えて、米も値上がりし、昨年度に

比べると1.8倍もの価格になっています。栄養バランス

や食材数はもちろん、価格面からも学校給食のありがた

みを実感するこの時期、「節約術は栄養士の腕の見せど

ころ」、学校全体で、毎日の給食を楽しみにしていま

す。 

＊今年度の学校給食・寄宿舎賄食の欠食及び受給届は、

2月7日（金）を締め切りとさせていただきます。 

よろしくお願いいたします＊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （主幹教諭 伊丹真紀） 

 北棟・西棟駐車場について（再確認）              

 12月の全校保護者会でお伝えした内容ですが、再度

お知らせいたします。 

 自家用車送迎の方、また遅刻・早退等のため自家用車

を御利用の場合の駐車場と利用可能な時間帯を御確認く

ださい。 

【北棟駐車場】 

 月・火・水・金曜  ９：１０～１３：００ 

 木曜        ９：１０～１４：４０ 

 短縮（午前便）   ９：１０～１０：００ 

 短縮（１便）    ９：１０～１３：００ 

 ＊上記の時間は空いているスペースどこでも駐車可能 

 【西棟駐車場】 

 登校から下校まで、全日駐車可能です。以下の赤いゾ

ーンに駐車してください。一番手前（青線囲みエリ

ア）は保護者優先ゾーンです。 

 

   

   

         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

       

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 全校行事 部門合同行事 学部行事 保健行事 下校便

(S中高）部活動（ハンドサッカー部）

（全校）安全指導日 （小１、２） １４：００

摂食相談 （小３～高３） １５：４０

（Ｂ高３）学年末考査終 10:00指導医検診（石渡D） （小１） １４：００

（小２～高３） １５：４０

【(小中)短縮日】11：45下校 （Ｓ高G３）学年末考査終 （小・中） １１：４５

（S小中）小・中一日入学 (B)心と体の相談(田中D) （高） １５：４０

【(全校)短縮日】14：00下校 （全校） １４：００

【(全校)短縮日】11：45下校 （全校） １１：４５

全国公開研究会

(S中高）部活動（ハンドサッカー部）

（全校）避難訓練（地震） （小１、２） １４：００

摂食相談 （小３～高３） １５：４０

建国記念の日

(舎）休日在舎日

（全校）（舎）個人面談期間始（至28日） （小） １４：００

(S・B高）国士舘交流 （中・高） １５：４０

笑顔と学びのプロジェクト10:30/13:30 （全校） １５：４０

（B)スポーツ教室 （S)自活訪問（AM) （小） １４：００

（中・高） １５：４０

ハンドサッカー都大会

体重測定・希望者 （小１、２） １４：００

（小３～高３） １５：４０

（小１） １４：００

（小２～高３） １５：４０

（B）芸術鑑賞教室 10:00指導医検診（井手D） （小） １４：００

歯科指導(S小１中１高1） （中・高） １５：４０

【（全校）短縮日】14：00下校 （全校） １４：００

整形外科相談（深澤D） （小） １４：００

ワープロ検定 10:00指導医検診（伊東D） （中・高） １５：４０

天皇誕生日

振替休日

摂食評価 （Ｓ中Ｅ）（Ｓ高１２G）学年末考査始（至３日） （小１） １４：００

（Ｂ中）（Ｂ高１２）学年末考査始（至中27日高28日） （小２～高３） １５：４０

摂食相談 （小） １４：００

（中・高） １５：４０

（Ｂ中）学年末考査終 健康相談（石渡D） （全校） １５：４０

（S)自活訪問（PM)

（S高３）校外学習、S小6送る会(2校時)体育館 整形外科相談（田中D） （小） １４：００

（Ｂ高１２）学年末考査終 指導医検診（中村D） （中・高） １５：４０

下校時間

1 土

2 日

3 月 A

4 火 A

5 水 A

6 木 D

7 金 C

8 土

9 日

10 月 A

11 火

12 水 A

13 木 B

14 金 A

15 土

16 日

17 月 A

18 火 A

19 水 A

20 木 D

24 月

21 金 A

22 土

都立光明学園　令和６年度　２月行事予定表

27 木 B

28 金 A

25 火 A

26 水 A

23 日


