
 

 

 

 

 

 

 光明学園における部活動の取組について           

本校は学校経営計画に、「学園生が一体感と誇りをも

てる教育活動等の展開」を重点目標の一つとして掲げて

おり、その具体的な取組の一つとして、ハンドサッカー

やボッチャなどの障害者スポーツに関する大会に参加を

しております。今回は、大会に向けて練習に励んでいる

部活動の紹介をします。 

【陸上部】活動期間は主に５月です。東京都障害者スポ

ーツ大会への出場に向けて、５０ｍ走やソフトボール投

げ、車いすスラロームな

ど、各自の課題に合わせて

練習をします。５月３１日

（土）に行われた大会は、

あいにくの雨でしたが、全

力で競技に臨みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ボッチャ部】第2学期は、ボッチャ部が活動の中心と

なります。本校は例年、ボッチャ甲子園、CACカッ

プ、CIAOカップなどの様々な大会に参加しています。

過去にはボッチャ甲子園で予選を勝ち抜き、全国大会に

出場した実績もあります。 

【ハンドサッカー部】第3学期を中心に、ハンドサッカ

ー部が大会に向けて本格的に活動を開始いたします。ハ

ンドサッカーは都立特別支援学校の先生が考えた球技

で、都内の多くの特別支援学校が大会に参加します。参

加者の個々の能力に合わせてゴールの方法を設定して行 

 

 

 

 

 

 

うのが特徴的です。ルールがやや複雑ですので、御興味

のある方はぜひ「ハンドサッカー」で検索をしてみてく

ださい。           （副校長 土田委弘） 

 1学期 授業参観について            

６月６日（金）に行われた授業参観に御参加いただ

き、誠にありがとうございました。本年度より、平日に

授業参観を開催することになりましたが、１１０組を超

える御家族の皆様に御来校いただきました。学園生たち

の日々の学習の様子はいかがでしたでしょうか。また、

Ｓ部門においては、授業参観後に学習グループ懇談会も

開催させていただきました。学校と家庭において、お子

様の様子を共有する大変貴重な機会であり、今後の指導

にも活かしてまいりたいと思います。今後も学校行事を

とおして、保護者の皆様とのコミュニケーションを大切

にしてまいります。次回の授業参観は、１２月６日(土)

を予定しておりますので、ぜひ御参加ください。 

（主幹教諭 瀬尾三冬） 

 お問い合わせの窓口について           

 新学期が始まり、３ヶ月が経ちました。この間、学校

には様々なお問い合わせや御相談がありました。担当が

分からず、御不便をおかけしたこともあったかと思いま

す。そこで、多く寄せられるお問い合わせについて、改

めて窓口を御紹介いたします。 

〇生活指導、スクールバスの運行、駐車場の利用、 

さくら連絡網などについて 

担当：主幹教諭 菅原英輝（すがわら ひでき） 

〇医療的ケア、医療的ケア専用通学車両、給食など 

について 

担当：主幹教諭 伊丹真紀（いたみ まき） 

〇就学相談、入学相談、副籍交流などについて 

 担当：主幹教諭 上原和子（うえはら かずこ） 

〇進路関係、現場実習などに関すること 

 担当：主任教諭 元藤 翔（げんどう しょう） 

お気軽にお問い合わせください。 

東京都立光明学園  

校長  島添 聡  

東京都世田谷区松原６-３８-２７  
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スラロームの様子です。白いポールは前向きで進み、赤いポール

は後ろ向きに進みます。車いすの運転技術が試される種目です。 



 

行事 保健関係

１ 火
期末考査始(S準ずる､B） 健康相談(石渡)

○ A
小1：14:00

小2-高3：15:40

２ 水
摂食相談　

○ A
小：14:00

中高：15:40

３ 木
スクールカウンセラー来校日

○ B （全）15:40

４ 金
期末考査終(S準ずる､B） 整形相談(田中)

指導医健診(伊東) ○ A
小：14:00

中高：15:40

５ 土
部活動(ボッチャ）

６ 日

７ 月
(B)ビリヤード教室

(S高1)修学旅行説明会（ｵﾝﾗｲﾝ）10:15～ ○ A
小1-3：14:00

小4-高3：15:40

８ 火
避難訓練（地震･火災）

○ A
小1：14:00

小2-高3：15:40

９ 水
摂食相談 指導医健診(石渡)

○ A
小：14:00

中高：15:40

10 木
スクールカウンセラー来校日

○ B （全）15:40

11 金
セーフティ教室
ワープロ検定

整形相談(深澤)
○ A

小：14:00
中高：15:40

12 土
部活動(ボッチャ）

13 日

14 月
(舎)学期行事　 9:30 体重測定(希望者）

指導医健診(井手) ○ A
小1-3：14:00

小4-高3：15:40

15 火
9:30 体重測定(希望者）

○ A
小1：14:00

小2-高3：15:40

16 水
摂食評価

○ A
小：14:00

中高：15:40

17 木
【全校短縮】14:00下校／第Ⅰ期現場実終

スクールカウンセラー来校日
9:30 健康相談(橋本)
指導医健診(荒木) ○ D （全）14:00

18 金
終業式／閉舎／給食終
【(全校）14:00下校】 ○ D （全）14:00

19 土

20 日

21 月
海の日
夏季休業日始

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

令和７年度　東京都立光明学園 【７月】行事予定

日 曜
行事予定

給食 下校便 下校時間


