
 

 

 

 

 

 

  大規模災害に向けた訓練～備えあれば憂いなし～   

夏休みの宿題として「我が家の防災会議」に御協力

をいただきまして、誠にありがとうございました。宿題

をきっかけに、災害時の連絡方法について話し合われた

り、非常持ち出し品などの準備・確認などをされたり

と、真剣に取り組んでいただいて、学校としても大変あ

りがたく感じております。 

さて、９月１９日（金）に総合防災訓練を実施しま

した。今回は、東京湾北部を震源とするマグニチュード

7.3の都心南部直下地震を想定しました。電気・ガス・

水道・通信網などのライフラインが停止され、公共交通

機関も運休、保護者がすぐに迎えに来ることができない

という状況下での訓練を2つのステージに分けて行いま

した。ステージⅠでは、学園生の安全確保のため体育館

に避難する訓練です。その後、ステージⅡとして、保護

者が迎えに来るまでの安全管理や支援態勢の準備を行う

訓練を行いました。学園生は各教室で、自分の命を守る

行動や、災害発生時の対応について学びました。教職員

は、各担当に分かれて被災状況の把握や情報の収集、引

き渡し受付の設置、医ケアステーションの設置、発電

機・蓄電池の運搬・作動といった業務を実践しました。

訓練では、電力確保とトイレ環境という喫緊の課題への

備えを考える機会として、発電機の起動体験と、トヨタ

自動車とLIXILが共同開発したバリアフリー仕様のモバ

イル式トイレの展示を行いました 。 

この訓練を通じて、課題を明らかにし、改善策を検

討し災害に備えていきたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副校長 笹渕 真子・主任教諭 松本 晃治 

 「未来の自分に向かって～進路指導」           

肢体不自由教育部門高等部では、高等部２，３年生で

の現場実習Ⅱ期が始まりました。病弱教育部門高等部で

は、進路先見学・体験を実施します。また、中学部３年

生や小学部６年生では、進路学習として上級学校授業見

学が行われます。 

 進路相談室もリニューアルし、パソコンで進路先を検

索・閲覧できるようになりました。日頃から自分の道を

考えられるように、これからも支援していきます。 

 

 

 

 

 

主幹教諭 上原 和子 

東京都立光明学園  

校長  島添 聡  

東京都世田谷区松原６-３８-２７  

電 話 ０３－３３２３－８４２１  

肢・病併置校 東京都立光明学園 学校通信⑦ 令和７年９月２６日号  

ステージⅠ 

全校避難訓練の

様子 

発電機の起動訓

練の様子 

ステージⅡ 

学習指導の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 曜 行事予定 給食 下校便 下校時間

１ 水
都民の日（児童･生徒休業日）
(舎)休日在舎日

舎
食

２ 木
安全指導日
スクールカウンセラー来校日

○ B （全）15:40

３ 金
第２回英語検定
指導医健診

○ A
小：14:00

中高：15:40

４ 土

５ 日

６ 月 ○ A
小1-3：14:00

小4-高3：15:40

７ 火
中間考査始(S準ずる､B)
9：30健康相談

○ A
小1：14:00

小2-高3：15:40

８ 水
摂食相談
指導医健診

○ A
小：14:00

中高：15:40

９ 木
(分)遠足(砧公園)
スクールカウンセラー来校日

○ B （全）15:40

10 金
中間考査終(S準ずる､B)
整形相談

○ A
小：14:00

中高：15:40

11 土

12 日

13 月
スポーツの日

14 火
指導医健診

○ A
小1：14:00

小2-高3：15:40

15 水
災害用伝言ダイヤル訓練　／　摂食相談
※臨時歯科検診(該当者)

○ A
小：14:00

中高：15:40

16 木
給食試食会
9：30体重測定(希望者）／　指導医検診　／ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校
日

○ B （全）15:40

17 金
避難訓練（地震）
個別面談終

○ A
小：14:00

中高：15:40

18 土

19 日

20 月
9：30体重測定(希望者)
13：30(B)出前授業(総合)

○ A
小1-3：14:00

小4-高3：15:40

21 火
修学旅行始(S高2)(横浜)

○ A
小1：14:00

小2-高3：15:40

22 水
【S中　短縮】14:00下校
修学旅行終(S高2)(横浜)　／　摂食評価

○ A
小中：14:00

高：15:40

23 木
9：30健康相談・宿泊前検診（B）
スクールカウンセラー来校日

○ B （全）15:40

24 金
第2回漢字検定
整形相談　／　指導医健診

○ A
小：14:00

中高：15:40

25 土

26 日

27 月
【全校短縮】14:00下校

○ D （全）14:00

28 火
光明祭(予行)

○ A
小1：14:00

小2-高3：15:40

29 水
光明祭(予行)

○ A
小：14:00

中高：15:40

30 木
(分)そよ風ライブ
スクールカウンセラー来校日

○ B （全）15:40

31 金 ○ A
小：14:00

中高：15:40

令和７年度　東京都立光明学園 【１０月】行事予定

 【お知らせ】光明祭の参観について  

本年度より、光明祭は御家族の方以外にも御参観いただけるようになります。しかし、学園生の安全面の観点か

ら、御家族以外の方は事前のお申込みが必要となります。お申込みについては、10 月６日(月)より本校ホームペー

ジに掲載いたします。保護者の皆様への御案内も、10 月６日（月）に『さくら連絡網』で配信いたしますので、詳

細を御確認ください。 

〔令和７年度光明祭〕開催日 令和７年１１月７日（金）、８日（土）※プログラムは後日お知らせいたします。 


